
 
UM PÉSSIMO DIA PRO BEN 

CHEGOU O DIA TÃO TEMIDO PELO O BEN. ELE QUERIA PODER PARAR O TEMPO                           
PARA RELEMBRAR AS FÉRIAS DE VERÃO. 

OUTRA VEZ NA ESCOLA. AGORA ELE VAI TER QUE PASSAR MUITO TEMPO                       
ESTUDANDO E FAZENDO TRABALHOS PRA CASA. QUEM GOSTA DISSO? 

O ALARME TOCA BEM ALTO ÀS 6:30 DA MANHÃ. O BEN GOSTARIA DE ACORDAR                           
COM ENERGIA MAS NÃO CONSEGUE NEM LEVANTAR DA CAMA E SABE QUE VAI                         
SER UM DIA TERRÍVEL. ELE COMEÇA O DIA PISANDO OS BRINQUEDOS QUE SEU                         
IRMÃO DEIXOU ONTEM JOGADOS NO CHÃO. 

ELE FAZ UM SACRIFÍCIO ENORME PRA COLOCAR O UNIFORME DA ESCOLA QUE A                         
MÃE DEIXOU PREPARADO NO SEU QUARTO. 

DEPOIS ELE DESCEU PRA TOMAR O CAFÉ DA MANHÃ. A MÃE PERCEBEU QUE ELE                           
TINHA COLOCADO DUAS MEIAS DIFERENTES. POR ISSO ELE TEVE QUE SUBIR PRA                       
TROCAR A MEIA. 

O IRMÃO MENOR DEIXOU CAIR O LEITE E MANCHOU A MESA E TAMBÉM O                           
UNIFORME DO BEN. BEN FICOU NERVOSO PORQUE NÃO QUERIA CHEGAR TARDE                     
NO SEU PRIMEIRO DIA DE AULA. A MÃE DELE TEVE QUE CONSEGUIR                       
RAPIDAMENTE OUTRO UNIFORME.  

ELE DEMOROU MUITO POUCO PRA SE TROCAR E SAI RÁPIDO PRA ESCOLA. SAIU                         
CAMINHANDO DA CASA. 

DO NADA COMEÇOU A CHOVER. QUANDO ELE CHEGOU NO COLÉGIO JÁ ESTAVA                       
TODO MOLHADO. OS LIVROS TAMBÉM ESTAVAM TODOS MOLHADOS. ELE TINHA                   
ESQUECIDO DE LEVAR O GUARDA CHUVA. DE REPENTE ELE ESCORREGOU E CAIU                       
PERTO DA LIXEIRA. 

ELE SÓ COMEÇOU A SE SENTIR MELHOR DEPOIS DE SE SECAR UM POUCO, DE                           
CONHECER A PROFESSORA NOVA E DE BRINCAR COM OS AMIGOS. 

O DIA NA ESCOLA TERMINOU MUITO MAIS RÁPIDO DO QUE ELE IMAGINAVA. JÁ                         
ESTAVA NA HORA DE VOLTAR PRA CASA. 

O CHEIRO DE PEIXE APARECEU QUANDO ELE ENTROU EM CASA. ELE NÃO GOSTA                         
DESSA COMIDA. 



 
ELE SABIA QUE A MÃE TINHA PREPARADO AQUELA COMIDA PORQUE ERA MAIS                       
SAUDÁVEL. E COMO ELE TINHA MUITA FOME, COMEU TUDO SEM RECLAMAR. 

DEPOIS QUE TERMINOU O DEVER DE CASA ELE VIU UM POUCO DE TELEVISÃO.  

MAS ESSE MOMENTO DE PAZ NÃO DUROU MUITO. ACABOU QUANDO O IRMÃO                       
PEGOU O CADERNO DELE E ESTRAGOU TODO O TRABALHO QUE ELE TINHA FEITO. 

BEN ESTAVA CANSADO. ​ELE NÃO PODIA NEM IMAGINAR O QUE A PROFESSORA IA                         
FALAR SE APRESENTASSE AQUELE TRABALHO TODO RABISCADO COM VERDE E                   
VERMELHO​. ELE IA TER QUE REFAZER TUDO OUTRA VEZ. 

À TARDE ELE TINHA FUTEBOL. ERA O ÚNICO MOMENTO DO DIA QUE ELE ESTAVA                           
ESPERANDO. ELE AMAVA O FUTEBOL E NÃO QUERIA PERDER ISSO POR NADA. ELE                         
CHEGOU E COMEÇOU A MOSTRAR PROS SEUS AMIGOS O TALENTO QUE TINHA                       
COM A BOLA. LOGO O TREINADOR APITOU E O JOGO COMEÇOU. 

DEPOIS DE VEINTE MINUTOS DE JOGO, UM ADVERSÁRIO CHUTOU A BOLA COM                       
FORÇA E ELA FOI PARAR DIRETO NA CARA DO BEN. ELE COMEÇOU A SENTIR                           
MUITA DOR.  

ESTAVA ENJOADO E COM O NARIZ SANGRANDO. ELE TEVE QUE PARAR DE JOGAR                         
E FOI EMBORA MAIS CEDO DO TREINO. ESSA FOI A PIOR DESGRAÇA QUE                         
ACONTECEU NAQUELE DIA. 

EM CASA A MÃE BOTOU GELO NO MACHUCADO E CHAMOU O DOUTOR PRA VER                           
SE ESTAVA TUDO CERTO. ELE JÁ NÃO SENTIA TANTA DOR E NÃO TINHA NADA                           
GRAVE, MAIS O MÉDICO RECEITOU ALGUNS REMÉDIOS, CASO FOSSE PRECISO. 

NO JANTAR TODOS FALAVAM SOBRE AS COISAS QUE TINHAM ACONTECIDO                   
NAQUELE DIA. BEN SÓ QUERIA QUE AQUELE DIA TERMINASSE. 

CHEGOU A HORA DE IR PRA CAMA. ELE COMEÇOU A PENSAR EM TUDO O QUE                             
TINHA ACONTECIDO. PELO MENOS ELE SABIA QUE QUANDO FOSSE DORMIR                   
PODERIA SONHAR COM A PRAIA E TUDO AQUILO QUE ELE TINHA FEITO NAS                         
FÉRIAS. ELE SABIA QUE AMANHÃ IA SER UM DIA MELHOR. 

 


